
 
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  

 
Ici ALSACE 

Ici CHAMPAGNE-ARDENNE 
Ici LORRAINE 

 
samedi 26/04/2025 – vendredi 02/05/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
Samedi 26 avril 2025  
 
11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 
👉👉 Poulet à l'estragon et ratatouille   
Leïla accueille dans sa cuisine Mauricette Jacquet, retraitée hyperactive, ancienne factrice et fine 
cuisinière. Dans la vie comme en cuisine, Mauricette apporte toujours son petit grain de sel ! A 88 
ans, Mauricette transmet ses astuces et son expérience autour d'une recette simple et gourmande : 
un poulet à l’estragon accompagné d'une ratatouille parfumée au ras el hanout.  
Pour les ingrédients de sa recette, nous sommes allés chercher de l'estragon chez Nicolas Blin, qui 
cultive herbes aromatiques et médicinales, et des carottes chez Emilien Henry, maraîcher en bio 
intensif, une manière très organisée d’optimiser ses récoltes.  
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv 
Présenté par Thierry Gelhaye 
Inédit 
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. 
Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives pour 
retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des domaines 
variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
👉👉 Invité du 26 avril : Jérôme Anthony  
Animateur, chanteur, comédien, Jérôme Anthony est une figure incontournable du paysage 
audiovisuel français. Depuis ses débuts en radio sur les ondes locales jusqu’aux plus grandes 
chaînes nationales, il a su imposer son style avec énergie et passion. De Sacrée Soirée à Tous en 
cuisine avec Cyril Lignac, en passant par Un trésor dans votre maison, il a marqué plusieurs 
générations de téléspectateurs. Mais derrière l’animateur, il y a aussi un artiste et un homme 
profondément attaché à sa région natale. Fier de ses racines lorraines, il reviendra sur ses débuts, 



ses rencontres décisives ainsi que sur son amour pour la musique et la comédie. Aujourd’hui sur 
scène avec la pièce "Un avenir radieux", il évoquera également ses projets à venir. 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Dimanche 27 avril 2025  
 
09h50 Elsass Express   ALSACE 
26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmann  
Production exécutive : Red Revolver  
Montez à bord de l’Elsass Express, le nouveau jeu TV de culture régionale en alsacien sous-titré 
français diffusé sur France 3 Alsace. Culture, patrimoine, géographie…les candidats des équipes 
wagon-lit et wagon-bar répondent aux questions sérieuses ou décalées du chef de bord et animateur 
Philippe Sandmann et tentent d’accumuler un maximum de kilomètres pour parvenir à destination. 
Elsass Express, votre billet pour devenir incollable sur l’Alsace !  
 
 
10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 
Inédit   
Christian Hahn reçoit Mathieu Arnold, professeur d’histoire du christianisme moderne et 
contemporain, et auteur d’une biographie d’Albert Schweitzer, prix Nobel de la Paix 1952 et homme 
aux multiples facettes : médecin, pasteur, théologien, philosophe et musicien. 
 
 
11h10 Dimanche en politique – Alsace 
26'  
Présentation en alternance par Alexandra Bucur, Grégory Fraize et Nadine Ly 
Le magazine politique en Alsace, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs engagés de la 
société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes de la société 
qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du territoire.  
 
11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation en alternance par Nicole Fachet et Maxime Meyer 
Le magazine politique en Champagne-Ardenne, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs 
engagés de la société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes 
de la société qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du 
territoire.  
 
11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   
Le magazine politique en Lorraine, avec des femmes et hommes politiques, des acteurs engagés de 
la société civile et des spécialistes autour de dialogues, qui débattent des grands thèmes de la société 
qui vous préoccupent. Le rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne du territoire.  
 
 
12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 



12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  
 
 
12h55 Cosy, le mag déco  
26'  
👉👉 La maison des années 70 d'Aurélie 
Production : Wide production 
Réalisation : Damien Pourageaux 
Caroline Boeglin nous invite à plonger dans l’univers d’une maison des années 70 de la 
banlieue de Strasbourg, réaménagée avec style par Aurélie et Alexandre Blum.  
Cuisine vintage, couleurs pop, déco rétro, matériaux bruts… Aurélie partage ses astuces déco, 
notamment un DIY original, elle nous fait voyager de l’Alsace à Nice à travers ses souvenirs, et nous 
présente Marie Froehlicher qui réalise des accessoires à l'image de l'Alsace. Une visite pleine 
d’inspiration et de surprises, qui se termine par un détour artistique à l’artothèque de Strasbourg. 
 
 
19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 
19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz  
19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   
 
 
 
Du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025 
 
06h30 ICI matin   ALSACE    sauf jeudi 1er mai férié 
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes d’ici 
Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de programme 
radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
06h30 ICI matin   Champagne-Ardenne    sauf jeudi 1er mai férié  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Champagne-Ardenne. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des 
équipes d’ici Champagne-Ardenne, mise en images sur France 3 Champagne-Ardenne, pour bien 
commencer la journée. 2h30 de programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 
09h05 Dans votre région   sauf jeudi 1er mai férié  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS  
MERCREDI : Courants d'Est (26’)   CA/LO  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')  CA  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS 
Bien, et vous ? Votre rendez-vous bien-être et bonne humeur !  
Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? Découvrez Bien, et vous ? L'émission où 
experts et invités vous guident vers une vie plus saine et joyeuse ! Archives insolites, sport sur 
ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et légèreté… tout y est pour vous faire du 
bien ! Avec Hervé Aeschbacher, nos spécialistes, chroniqueurs et invités, chaque épisode est une 
bonne dose d'énergie et de bien-être. Avec Bien, et vous ? nous allons prendre soin de vous, de nous ! 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')  LO  
Destin lorrain : des parcours et figures inspirants de Lorraine  
Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité de Thierry Gelhaye et des 



séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
👉👉 Invités du 2 mai : Jacques Rousselot, ex-président du club de football de l’AS Nancy-Lorraine et 
Charles Coulombeau, jeune chef deux fois étoilé. 
 
 
09h35 Dans votre région, la suite 1/2    sauf jeudi 1er mai férié  
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
10h25 Dans votre région, la suite 2/2     sauf jeudi 1er mai férié  
👉👉 En terre animale  
26' 
Passion, émotion, originalité et découverte pourraient être les mots-clés pour définir cette émission 
consacrée au monde animalier. Présenté par Franck Menestret, ce rendez-vous des amoureux des 
animaux fait la part belle à tous nos amis à poils ou à plumes, qu'il s'agisse d'animaux de compagnie, 
d'élevage ou encore de la faune sauvage.  
 
 
12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 
ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Kelly Laffin, Samuel Monod et Clément Pravaz 
Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 
12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  
ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 
19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  
ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 



comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Kelly Laffin, Samuel Monod et 
Clément Pravaz 
A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 
👉👉 7 minutes avec – Éditions spéciales au Lac du Der du 28 avril au 1er mai à 19h05. 
Lundi 28 avril - L’histoire du Lac du Der et des villages disparus avec Hubert Robin, membre de 
l’association Village Musée du Der. 
Mardi 29 avril - Les activités touristiques au Lac du Der avec Marion Chedoz, présidente de l’office de 
tourisme du Lac du Der en Champagne. 
Mercredi 30 avril - Le bassin économique du Lac du Der avec Sébastien Mirgodin, président du 
syndicat du Der.  
Jeudi 1er mai - La biodiversité du Lac du Der avec Maud Potier, spécialiste de la biodiversité et 
chargée de projet animation Ramsar Étangs de la Champagne humide. 
 
 
19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 
A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 
 
 
JEUDI SOIR 1er mai 2025   férié  
2e partie de soirée Quand la terre devient béton 
52' 
Réalisation : Raphaële Taquard 
Coproduction : Sancho et compagnie / France 3 Grand Est 
Depuis le printemps 2023, des habitants de la vallée du Florival, en Alsace, se battent contre un 
projet de bétonisation de 27 hectares de terres agricoles.  
Échangeurs, ronds-points, parkings, zones commerciales ou autres enseignes cubiques constituent 
aujourd’hui le paysage de la « France moche ». La future zone d'activité économique, appelée le 
Daweid, pourrait s'ajouter aux 30 000 déjà existantes qui transforment l'entrée des communes : les 
promesses économiques s'opposent aux conséquences paysagères et écologiques, irréversibles. 
 
Suivi de DEBADOC   
Présentation : Hervé Aeschbacher 
Prolongez la soirée documentaire avec DEBADOC. 52 minutes pour débattre ensemble d’un sujet de 
société avec Hervé Aeschbacher et ses invités.   
Bétonisation ou végétalisation ? 
Comment se fait le choix d’implantation des zones commerciales et artisanales ? Quelles sont les 
alternatives à la bétonisation ? Les terres agricoles sont-elles en train de se réduire de plus en plus 
vite ? Végétalisation ou minéralisation, comment lutter contre le changement climatique ? 



Pour répondre à ces problématiques nous échangerons avec des acteurs du monde économique, des 
citoyens et des politiques :  

• Suzanne Brolly, vice-présidente de l'Eurométropole et adjointe à la ville de Strasbourg en 
charge du plan local d'urbanisme 

• Éric Hueber, habitant de Lautenbach-Zell 
• David Marx, urbaniste 

 
 


