
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 06/09 – vendredi 12/09/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 

Samedi 6 septembre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 

👉 TATIN DE POIRES 

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Jean-Michel Obrecht, maraîcher alsacien, fier de ses racines. Ils 
réalisent une recette savoureuse : une tatin de poires, pickles de poires de terre et de bleu d’Alsace. 
L’occasion de découvrir des légumes anciens oubliés ainsi que les visages et les produits d’un terroir 
alsacien plein de caractère, avec une visite gourmande à la ferme familiale de Jean-Michel, au moulin 
de Hurtigheim, et à la fromagerie de Matthieu et Émilie. Une belle balade à deux pas de Strasbourg. 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 7 septembre 2025  
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 



Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du 
cabaret alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – 
parfois les deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, 
étudiants, chefs d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous 
partagent un attachement sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle 
Mamsell est devenue incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et 
Monsieur Schleumayer pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se 
savoure avec esprit.  

👉 Christian Hahn reçoit Kilian Wiedemann, un jeune homme de 17 ans qui vient de tourner à 

l’écomusée, avec trois acolytes, un court métrage en alsacien, qui raconte une histoire de sorcière au 
XVIIe siècle. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Alsace    
26'  
Présentation : Grégory Fraize  

Rentrée politique et sociale : attention ça va tanguer ! 
Un premier ministre et un gouvernement au bord du précipice, un président contesté, un mouvement 
de protestation inédit avec des manifestations, des appels au blocage voire à la grève générale. La 
rentrée politique et sociale s’annonce explosive... La France est-elle encore gouvernable ? Le chaos 
menace-t-il la nation ? Grégory Fraize en parle avec ses invités :  

• Philippe Breton, politologue 

• Emmanuel Fernandes, député (LFI) du Bas-Rhin  

• Adrien Ettwiller, secrétaire général adjoint CFDT Grand Est 

• Louise Morel, députée (Modem) du Bas-Rhin  
 
 

11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation : Maxime Meyer 

8 septembre : la confiance ou la crise ?  

Lundi 8 septembre, les députés sont appelés à voter pour ou contre la confiance au gouvernement 

Bayrou. Alors que tous les pronostics promettent la chute du Premier ministre, comment vont voter les 

parlementaires de notre région ? Les questions de la dette et de l'intérêt national peuvent-elles 

infléchir leur position ? La crise politique est-elle évitable alors qu’une mobilisation sociale de grande 

ampleur est annoncée à partir du 10 septembre ? 

Maxime Meyer en débat en direct ce dimanche 7 septembre avec ses invités : 

• Lionel Vuibert, député (NI) des Ardennes 

• Xavier Albertini, député (HOR) de la Marne 

• Maxime Michelet, député (UDR) de la Marne 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   

Une rentrée sous haute tension 

La rentrée politique s’annonce électrique. Le 8 septembre, François Bayrou sollicitera la confiance du 
Parlement. Deux jours plus tard, l’appel à « Bloquons tout », une journée d’actions visant à paralyser 
le pays, résonnera dans les rues. Puis la mobilisation intersyndicale suivra le 18 septembre. 
Un mois sous pression ? Jusqu’où ira la contestation ?  
Francine Dubail en débattra dans Dimanche en politique avec : 

• Stéphane Hablot, député de Meurthe-et-Moselle (PS) 

• Nathalie Colin-Oesterlé, députée de Moselle (Horizons et indépendants) 

• Sophie Norton, gilet jaune Nancy Porte Sud, soutien de l’action « Bloquons tout »  

 



12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 8 au vendredi 12 septembre 2025 
 

ici matin  
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h05 Dans votre région 
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : En terre animale (26')    
JEUDI : Cosy (26') 
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   ALS-CA  
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h35 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
 

12h00 Destin lorrain   LORRAINE 

13’ 
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages en 
plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement.  
 



12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée. Chaque midi, place à des 
reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour vous donner à voir 
toute l’actualité de proximité. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 
 
Lundi 08 : un jardin pour les insectes – S. Pfeiffer et C. Peyrot 
Vous l'avez sûrement constaté : on ne voit presque plus d'insectes. Ces 20 dernières années, près de 
80% d'entre eux ont disparu. Un constat dramatique auquel Sébastien Heim d'Obersteinbach ne se 
résigne pas. Dans son jardin, il veut prouver qu'en appliquant certains principes assez simples, 
chacun peut faire sa part pour tenter d'enrayer cette disparition annoncée. 
Frach oda Frech : Didier Daul, ancien inspecteur en assurance 
Mardi 09 : Jean-Luc Ulrich, livreur-chanteur – B. Stern et T. Sitter 
Jean-Luc Ulrich est livreur-chanteur à Bischheim. Cet amoureux de l’Alsace et de l’alsacien a grandi 
au milieu des camions. Ancien chauffeur routier, il s’est installé il y a quelques années comme livreur 
privé à son compte, ce qui lui permet de vivre en parallèle sa passion pour la musique.  
Frach oda Frech : Mathieu Ehalt, collectionne été restaure des mobylettes 
Mercredi 10 : le développement des semences de plantes sauvages – A. Lehner et G. Bertrand 
Prélevées dans le milieu naturel puis multipliées, les semences servent à végétaliser de manière 
écologique. Bernard Heitz était l'un des premiers à pratiquer ces techniques en France en opposition 
totale avec monocultures et autres techniques d'agriculture. Aujourd'hui, collectivités et entreprises 
comprennent enfin l'intérêt de ces plantes souvent méprisées. 
Mini Gschicht : Agnès Hertzog raconte une histoire de son enfance 
Jeudi 11 :Parkinson : peindre malgré la maladie – S. Schild et J. Gosset 
Il est bien connu que le plus grand plaisir d’un artiste est de pratiquer son art. Frédéric Steinlaender 
peint depuis 30 ans et sa passion est intacte. Mais que se passe-t-il quand la maladie s’en mêle ? Il 
nous ouvre les portes de son univers. 
Frach oda Frech : Bruno Boissier, ramoneur 
Vendredi 12 : la Veyron fête ses 20 ans – S. Hamm, G. Bertrand et E. Taryne 
La première voiture de série à dépasser les 400 km/h et les 1000 chevaux a 20 ans. Elle a marqué 
l’histoire de l’automobile d’exception à jamais. En Alsace, elle a ses passionnés. Rencontre. 
ùf de Spür : sur les traces des jeux d’école 
 

 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 



A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 
 

JEUDI SOIR 11 septembre 2025 
2e partie de soirée Grandville, ou l'art de singer le monde 
52' 
Inédit     
Réalisation : Fabrice Chaboissier 
Coproduction : Infini Productions / La Clairière Ouest / France Télévisions – France 3 Grand Est 

Rencontre avec Grandville, caricaturiste engagé né à Nancy en 1803.  
Les fans de Queen connaissent ce caricaturiste visionnaire, car un de ses dessins inspira la pochette 
de l'album Innuendo du groupe. Farouche défenseur de la liberté de la presse, enfant de la Révolution 
française, ami de Balzac, il s’attire les foudres de la censure en caricaturant Louis-Philippe et ses 
méthodes répressives, avant de se tourner vers l’illustration de grands classiques comme Les Fables 
de la Fontaine, Robinson Crusoé ou Les Voyages de Gulliver. Ses derniers dessins célèbrent la 
nature, le rêve et illustrent son rejet des valeurs matérialistes de son époque. Guidé par ses 
personnages, dont l’Éléphant, le film mêle animation et images réelles pour révéler la vie de 
Grandville et la modernité saisissante de son œuvre qui a influencé nombre de créateurs jusqu’à 
aujourd’hui.  
 

Suivi de Suzanne, de saison en saison 
52'   
Auteurs-Réalisateurs : Stéphane Manchematin et Serge Steyer 
Coproduction : Les Films de la pluie / Ana Films  

Suzanne vit seule dans une maison isolée, dépourvue du confort moderne. 
« On verra bien ! » Suzanne prend la vie comme elle vient, avec calme et sérénité. Elle habite la 
ferme qui l’a vue naître en 1930, en lisière d’une forêt des Hautes-Vosges. Cette habitation n’est 
raccordée ni à l’eau ni à l’électricité. Au gré des saisons, Suzanne cultive son potager, prépare ses 
conserves, lit la presse, marche dans la montagne, accueille les visiteurs de passage. Elle savoure en 
riant tous les petits plaisirs de la vie, s’amusant d'incarner cette sobriété heureuse à laquelle aspirent 
ses contemporains. 
"Suzanne, de saison en saison" : un magnifique portrait d'une vosgienne nonagénaire qui 
incarne la sobriété sereine et heureuse. 
 
 


