
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 13/09 – vendredi 19/09/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 13 septembre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 

👉 Chou-fleur rôti au roquefort 

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Christelle Lorho, l’une des premières et seules femmes MOF-
fromager de France, qui va réaliser une recette colorée et inventive : un chou-fleur rôti au parmesan et 
au roquefort accompagné de fleurs comestibles. Pour ce moment gourmand, Leïla nous emmène à la 
rencontre de Cyrille Lorho, mari de Christelle et lui aussi MOF-fromager, de Marie-Hélène, floricultrice 
spécialiste des fleurs comestibles, et de Pierre, artisan-potier à Soufflenheim en Alsace.  
 
 
 

12h00 Edition spéciale ici 12/13 Lorraine / Le livre sur la Place     Lorraine 
Présentation : Laurence Duvoid et Grégory Boileau 

 
A l'occasion de la 47e édition du Livre sur la Place, France 3 Lorraine consacre une édition 

spéciale dédiée à ce grand rendez-vous littéraire de la rentrée. Durant 40 minutes, vivez l'événement 

de l'intérieur, au plus près des auteurs, des lecteurs et des émotions suscitées par la lecture. 

Avec 550 auteurs attendus et 130 000 visiteurs, Le Livre sur la Place s'impose comme l'événement de 

la rentrée. Mais cette année, c'est aussi un acte de résistance culturelle : à l'heure des algorithmes, du 

virtuel, des guerres et des incertitudes, le livre devient un refuge, un espace de liberté et de réflexion. 

Sur notre plateau installé au cœur du festival, Laurence Duvoid accueillera Guillaume 

Gallienne, président de cette édition 2025. De nombreux écrivains viendront également partager leur 

passion des mots, comme Raphaël Quenard, auteur et comédien singulier. 

Sous le chapiteau, cœur battant du Livre sur la Place, Grégory Boileau donnera la parole aux 

lecteurs et aux auteurs en pleine séance de dédicace. Cette édition spéciale sera également ponctuée 

de reportages immersifs pour une plongée vivante et sensible dans l'univers du livre. 

 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 



12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 14 septembre 2025  
 

10h20 GsunTheim   Alsace 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du cabaret 
alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – parfois les 
deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, étudiants, chefs 
d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous partagent un attachement 
sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle Mamsell est devenue 
incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et Monsieur Schleumayer 
pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se savoure avec esprit.  

👉 Christian Hahn reçoit Thierry Kranzer, défenseur infatigable de l’alsacien et qui n’a pas sa 

langue dans sa poche. Il est chargé de mission par la Communauté de Communes de la Vallée de 
Munster pour mettre en œuvre 14 recommandations. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Europe 
26'  
Présentation : Christine Boos   

Discours sur l’état de l’Union  
La rentrée du Parlement européen, réuni en session plénière du 8 au 11 septembre, est marquée par 
ce qui est devenu un moment fort de la vie institutionnelle européenne, le discours sur l’état de 
l’Union. Devant les eurodéputés, la présidente de la Commission européenne Ursula von der Leyen, 
dresse le bilan de l’année écoulée et présente les priorités pour les mois à venir. Guerre en Ukraine, 
situation à Gaza, accord commercial avec les Etats-Unis qui impose des droits de douane de 15%. 
Des priorités dont débattront les députés européens invités par Christine Boos :  

• Aurore Lalucq, eurodéputée française du groupe S&D 

• Andreas Schwab, eurodéputé allemand du groupe PPE 

• Saskia Bricmont, eurodéputée belge du groupe Les Verts 

• Helmut Brandstaetter, eurodéputé autrichien du groupe Renew 
 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  



Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 15 au vendredi 19 septembre 2025 
 

06h30 ici matin  
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h05 Dans votre région 
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS   
MERCREDI : En terre animale (26’)   CA-LO  
JEUDI : Cosy (26’)  
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA : exceptionnellement à 9h00 vendredi 19/09  

VENDREDI : Bien, et vous ? (26)   ALS : exceptionnellement à 9h00 vendredi 19/09 
Bien, et vous ? Le rendez-vous bien-être. Envie de prendre soin de vous dans la bonne humeur ? 
C’est avec Bien, et vous ? que ça se passe ! Experts et invités vous guident vers une vie plus saine et 
joyeuse. Archives insolites, sport sur ordonnance, conseils en gastronomie et sexualité, humour et 
légèreté… tout y est pour vous faire du bien. Avec Hervé Aeschbacher, prenez votre dose d’énergie et 
de bien-être. 
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')   LO : exceptionnellement à 9h00 vendredi 19/09 
Des parcours qui inspirent. Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la 
fierté et l’excellence de la Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et 
des séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. 
 

09h35 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS exceptionnellement à 9h30 vendredi 19/09 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO exceptionnellement à 9h30 vendredi 19/09 
 
 

12h00 Destin lorrain   LORRAINE 

13’ 
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et 
l’excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des 
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont 
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent notre région. 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 



A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 

 
Lundi 15 : le développement de la biodiversité dans le vignoble – A.Lehner et C.peyrot 
Pendant cette saison des vendanges, c'est aussi l'occasion de discuter de l'écosystème de la vigne. 
Enjeu essentiel : la biodiversité. Comment favoriser la biodiversité dans les vignes, et que font nos 
viticulteurs en ce sens ? Nous sommes allés en rencontrer quelques-uns. 
Frach oda Frech : Didier Foechterlen 
Mardi 16 : comme un poisson dans l’eau – S.Schild et T.Sitter 
La Société des Aquariophiles de Colmar et Environs fête ses 40 ans. Les membres de cette 
association nous font découvrir cette passion peu commune et parfois exigeante. En effet, certaines 
espèces de poissons sont très chères car rares et demandent un entretien rigoureux. Une grande 
bourse est prévue le 21 septembre 2025 à Colmar. 
Frach oda Frech : Gilbert Schmitt 
Mercredi 17 : vendanges et évolution des techniques de vinification- J.Jung et N.Meyer 
Rémy Gresser est né dans une famille de vignerons. Aujourd’hui, c’est lui qui est à la tête du domaine 
à Andlau. Installé en biodynamie depuis trois ans, il ne cesse de s’adapter et d’essayer de nouvelles 
techniques pour obtenir le meilleur résultat avec ses raisins naturels. Un métier en constante 
évolution. 
Wàs meinsch : nos aînés et l’école 
Jeudi 18 : 15 ans de rénovation du fort Ducrot – J.Jung, A.rapp et les équipes de la radio 
Abandonné durant des années, le plus petit fort de la ceinture fortifiée de Strasbourg est en pleine 
mutation grâce à des bénévoles passionnés. Construit entre 1879 et 1882, le fort Ducrot de 
Mundolsheim est en effet restauré depuis 15 ans. Il ouvre ses portes pour les Journées Européennes 
du Patrimoine.  
Vendredi 19 : le château de Niedernai – S.Hamm, A.Rapp et A.Meyer 
Le château de Niedernai, témoin de mille ans d’histoire, entame une nouvelle vie. Depuis 2019, il 
appartient à la famille d’Andlau-Hombourg. Les  
ùf de Spür : sur les traces de l’histoire de nos cépages  

 



19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant.  
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 

JEUDI SOIR 18 septembre 2025 
2e partie de soirée Quand on n'a que 10 ans 
52' 
Inédit  
Réalisation : Carine Lefebvre-Quennell  
Coproduction : France Télévisions - France 3 Grand-Est / Temps noir / Rosa Normandie Films 

A Strasbourg, une classe de CM2, une "classe-monde". Les cultures et les classes sociales se 
mélangent. Certains enfants sont issus de l'immigration, d'autres pas. Un garçon est arrivé récemment 
d'Ukraine. Certains enfants font de la musique, qui devient la bande originale du film. À dix ans, se 
sentent-ils égaux, libres, fraternels ? Avec leurs mots, face caméra ou à l'occasion de débats en 
classe, comment les enfants voient-ils et ressentent-ils le monde qui les entoure ? 
 

Suivi de Classe Libre  
52' 
Un film de Clara Elalouf 
Coproduction : France 3 Grand Est / TS Productions 

À Strasbourg, dans un lycée confronté à des problèmes de sexisme, une expérience inédite est 
menée. Organiser une classe libre avec Didier Valentin, alias "Dr Kpote", animateur en santé sexuelle, 
pour évoquer avec des filles et des garçons âgés de 15 à 18 ans, la sexualité et les relations 
affectives le temps d’une année scolaire. Une première pour ces filles et ces garçons, tous 
volontaires. Quel impact cette classe va-t-elle avoir sur leur monde, à cet âge sensible où l’amour, la 
confiance en soi et en l’autre sont au coeur de la vie ?  


