GRILLE PREVISIONNELLE DES PROGRAMMES *
ici ALSACE
ici CHAMPAGNE-ARDENNE
ici LORRAINE

samedi 27/09 — vendredi 03/10/2025

* Programmes susceptibles de modifications en fonction de I'actualité

Samedi 27 septembre 2025

11h15 C'est Succulent !
26'

Présentation : Leila Albert
Réalisation : Guillaume Leblond
Production : Eden

Dans sa cuisine, Leila Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés a partager les secrets de
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille... Ces experts du fait-maison nous dévoilent
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, a reproduire
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer
les producteurs locaux qui donnent un godt unique a nos recettes. C’est Succulent !, 'émission
culinaire pour s’inspirer, a consommer sans modération.

(7 Carré d'agneau a la menthe

Leila Albert recoit dans sa cuisine Alain Bosc-Biern alias Loulou, producteur de menthe poivrée a
Milly-la-Forét en Tle-de-France. Ensemble, ils cuisinent un savoureux carré d’agneau a la menthe
accompagné d’un gourmand gratin dauphinois. Pour compléter cette recette, Leila nous emméne a la
rencontre d’Agnés au conservatoire national des plantes, de Nicolas, éleveur d’agneaux, avant de
terminer ce périple a la ferme familiale des Common qui produisent un lait et des yaourts de qualité.

12h25ici 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

12h25ici 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz

12h25ici 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

19h15ici 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

19h15ici 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz

19h15ici 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu



Dimanche 28 septembre 2025

10h20 GsunTheim ALSACE

26'

Présentation : Christian Hahn

Inédit

Un rendez-vous mélant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du cabaret
alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux — parfois les
deux ! — venus de tous horizons et de toutes générations. Qu'ils soient artistes, élus, étudiants, chefs
d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de I'autre bout du monde, tous partagent un attachement
sincére a I'Alsace, de coeur et d’ame. La legon d’alsacien de Mademoiselle Mamsell est devenue
incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et Monsieur Schleumayer
pose son regard espiégle sur I'air du temps. Avec GsunTheim, I'alsacien se savoure avec esprit.

(z Christian Hahn recoit Christophe Woerlé, historien passionné par la période d’annexion de
I'Alsace par les Nazis, il s’est intéressé a la rafle ethnique des Yénisches d'Obernai, envoyés au camp
de sécurité de Schirmeck-Vorbruck.

11h10 Elsass Express Changement de programmation !

26'

Un programme ICl Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv

Animation : Philippe Sandmann

Production exécutive : Red Revolver

Montez a bord de I'Elsass Express, le jeu ou a la fin, c’est I'Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque
dimanche a 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmann embarque candidats et comédiens dans
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’ceil a notre patrimoine, a travers ses questions
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en francais, et
I'Alsace sort gagnante de chaque partie !

11h10 Dimanche en politigue — Champagne-Ardenne

26'

Présentation : Nicole Fachet

Budget, qui doit payer ?

lIs ont refusé la confiance a Francois Bayrou.

Comment se positionnent les députés qui ont provoqué la chute du gouvernement ?
Veulent-ils la démission d’Emmanuel Macron, la dissolution de ’Assemblée nationale ou sont-ils préts
a travailler avec Sébastien Lecornu ?

Comment boucler le budget ? Quelles conséquences pour les entreprises et les emplois en
Champagne-Ardenne ?

On en débat avec 3 députés de Champagne-Ardenne :

e Laurence Robert-Dehault, députée de Haute-Marne (Rassemblement national)
e Pierre Cordier, député des Ardennes (Divers Droite)
e Charles De Courson, député de la Marne (Les Centristes)

11h10 Dimanche en politique — Lorraine

26'

Présentation : Aurélie Renard

Faut-il réinventer la démocratie ?

La démocratie sera au cceur du débat ce dimanche. On la dit en panne. Les élections se succédent et
'abstention gagne du terrain. Gilets jaunes, Bloquons tout ! pétitions contre la Loi Duplomb sont
pourtant des illustrations de I'envie des citoyens de s’'impliquer dans la vie de la Cité.

Faut-il repenser le jeu démocratique ? La représentation est-elle a la hauteur des enjeux actuels ?
Pour en débattre, Aurélie Renard accueille :

- Francois Laval, politologue et directeur de Sciences Po Nancy



- Samuel Nowakowski, Maitre de conférences HDR a I'Université de Lorraine et enseignant
chargé des Humanités numériques

- Natan Goulin, étudiant, vice-président de Fedelor

- Sophie Norton, Gilet jaune et soutien du mouvement « Bloquons tout ! »

12h35 ici 12/13 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

12h35ici 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz

12h35ici 12/13 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

19h15ici 19/20 Alsace

Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loic Schaeffer

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz

19h15ici 19/20 Lorraine

Présenté par Régis Gaudu

Du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre 2025

06h30 ici matin

Du lundi au vendredi, dés 6h30, la matinale s’écoute a la radio et se regarde sur tous les écrans, avec
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la
journée ensemble.

09h05 Dans votre région

LUNDI : C'est Succulent ! (26")

MARDI : Cosy (26")

MERCREDI : Bien, et vous ? (26') ALS
MERCREDI : En terre animale (26°) CA-LO
JEUDI : Cosy (26)

VENDREDI : Bien, et vous ? (26) ALS
VENDREDI : C'est Succulent ! (26') CA
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13") LO

09h35 Dans votre région, la suite 1/2

LUNDI : Documentaire (52")

MARDI : Documentaire (52')

MERCREDI : Enquétes de région (52')

JEUDI : Documentaire (52")

VENDREDI : Elsass Express (26’) suivide GsunTheim (26’) ALS
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO

12h00 Destin lorrain  LORRAINE

13

Un programme Ici Lorraine diffusé sur France 3 et france.tv
Présenté par Thierry Gelhaye

Destin lorrain met en lumiere les talents de notre région, les personnalités qui incarnent la fierté et
I'excellence de notre territoire. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des
séquences d’archives pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont
illustrés dans des domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif.
Ces destins souvent hors norme témoignent de 'engagement, de la créativité et de la persévérance
qui caractérisent notre région.



12h25ici 12/13 Alsace et Rund Um

Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité. Une information
réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et
spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le
terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

A 12h40, Rund Um nous emmene a la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement.

12h25ici 12/13 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin,
Maxime Meyer et Clément Pravaz

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de I'actualité a la mi-journée, en proximité.
Une information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser
les initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et
des directs sur le terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

12h25ici 12/13 Lorraine

Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de I’actualité a la mi-journée, en proximité. Une
information réactive et interactive, pour donner la parole a ceux qui font vivre le territoire, valoriser les
initiatives et spécificités locales a travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des
directs sur le terrain pour suivre toute I'actualité régionale, nationale et internationale.

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um

A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de I'’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d'’ici, avec
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens,
chacun y partage un bout de sa vie. De l'insolite, de 'émouvant, de I'original... Bref, & 19h05 : I'Alsace
comme on l'aime, racontée en alsacien et sous-titrée en francais.

Dés 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques
réguliéres : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en
lumiére les initiatives ou un autre consacré a I'Etoile noire, une revue 'actu insolite en ligne, ... ici
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment I'actualité du territoire, chaque mois :
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de
Noél,...

Lundi 29 : les Foulées roses — S. Pfeiffer et N. Meyer

Octobre est a la porte, et une période rose s'annonce : d'innombrables manifestations au profit de la
lutte contre le cancer du sein. Dans la communauté de communes du Kochersberg-Ackerland, une
amicale prépare les "Foulées roses", chaque année dans un autre village.

Frach oda Frech : Sylvie Mantot, adore lire et tricoter

Mardi 30 : et pour toujours sur des guitares —J. Jung et E. Gambette

Exposition consacrée a Johnny Halliday du 02 au 18 octobre a Strasbourg. Photos, documents
officiels et guitares racontent la Iégende du rock’n’roll. Un artiste qui a toujours ses fans. Les
Bibliothéques idéales lui rendent hommage également.

Frach oda Frech : Thomas Flug, coiffeur

Mercredi ler : le repos des Hugogos — B. Stern et M-C Lang

« Le Repos des Hugogos » est une association qui offre une retraite descente aux chevaux du club
hippique du Waldhof de La Wantzenau. Depuis 1997, elle s’occupe de placer les chevaux retraités
dans des familles d’accueil a travers toute I'Alsace, qu’ils puissent terminer leur vie en liberté et au
vert. 65 chevaux et poneys ont ainsi déja été placés dans 33 familles d’adoption alsaciennes.

Frach oda Frech : Denis Schneider, macon

Jeudi 2 : Chez moi derriére la lune — S. Pfeiffer et O. Stephan

Chez moi derriére la lune (Henderm Mond d’heim) c’est le titre d’un livre de Caroline Bene-Jung. Mais
pour cette opticienne et femme de meunier, c’est aussi une philosophie de vie. Rencontre.



Frach oda Frech : Estelle Roeckel, aime organiser des fétes dans son village

Vendredi 3 : le chateau de Niedernai — S. Hamm, A. Rapp et A. Meyer

Le chateau de Niedernai, témoin de mille ans d’histoire, entame une nouvelle vie. Depuis 2019, il
appartient a la famille d’Andlau-Hombourg. Les nouveaux propriétaires épaulés par I'association Les
Amis du chateau de Niedernai veulent redonner a ce joyau historique son cachet et en faire un lieu
vivant.

uf de Spdr : sur les traces de I'histoire de nos cépages

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne

Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux
guestions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans,
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur I'environnement et les gestes simples éco-responsables du
guotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.

Au quotidien a 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, I'édition se déroule en
totalité, en direct d’'un lieu du territoire pour éclairer un théme particulier. Du lundi au jeudi, les
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque
vendredi, le coup de ceoeur révéle une histoire, un personnage local.

19h05 ici 19/20 Lorraine

ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez

Chaque soir a 19h05 « C’est bien ici » c’est I'édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes,
deux regards — I'un sur I'actualité, I'autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie
d’agir, ici et maintenant.

A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial
de la rédaction, pour mettre en lumiére ou décrypter un sujet a impact pour la Lorraine notamment
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi
d’'images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans
une commune ou un quartier rarement vu a la télé, pour donner la parole aux habitants et partager
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture.

MERCREDI SOIR 1 octobre 2025

2¢ partie de soirée Enquétes de région : Toi mon toit

52'

Inédit

Présentation : Sylvie Malal

A quoi ressemble I'habitation idéale ? Entre auto-construction, habitat partagé et résidences sociales,
Enquétes de région explore différentes facons de se loger, adaptées aux besoins et envies de
chacun.

A Muttersholtz, village du Centre-Alsace en pleine croissance, Sylvie Malal va a la découverte des
vieilles batisses restaurées pour accueillir de nouveaux habitants, sous l'impulsion du maire Patrick
Barbier.

Comment les logements s’adaptent aux envies et aux besoins de chacun ? lllustration avec trois
reportages :

(s Habiter dans un container

Face a des normes énergétiques et écologiques toujours plus strictes, certains misent sur des
logements "bas carbone" concus a partir de containers recyclés. Exemple a Chalons-en-Champagne,
ou un jeune entrepreneur multiplie les projets. Reportage en Champagne-Ardenne.

(3 L’auto-construction

En France, 5% des logements neufs sont auto-construits. Une démarche motivée par I'économie,
I'écologie ou I'envie de vivre une aventure humaine. Reportage en Alsace.



(3 L’habitat accompagné

Pour les personnes fragilisées, le logement accompagné (résidences sociales, pensions de famille,
foyers) favorise I'autonomie. En France, 155 000 logements de ce type existent. Reportage en
Lorraine.

Suivi de Les chemins de l'utopie

52'

Un film de Chloé Hunzinger

Coproduction : Real Productions / Vosges TV, avec la participation de France 3 Grand Est

Au terme d’années d’errance pour les uns, de parcours de vie atypiques pour d’autres, un groupe de
trentenaires a trouvé refuge dans le village de Rochesson, au coeur des Hautes Vosges. Florent,
Camille, Gilles et les autres y ont concu un petit havre de paix a leur image.

Ensemble, et chacun a sa maniére, ils s’efforcent de mener une vie simple, et luttent pour créer les
conditions de leur autonomie. En refusant les assignations sociales, en renonc¢ant a toute autre forme
de réussite que I'accomplissement de soi et en écoutant leurs aspirations profondes, ils poursuivent
un objectif unique mais essentiel a leurs yeux : la vie, belle.

Leur devise pourrait se résumer ainsi : solidarité, indépendance et liberté.

JEUDI SOIR 2 octobre 2025

2¢ partie de soirée Maman chanteuse

52'

Un film écrit et réalisé par Olivier Wlodarczyk

Coproduction : Marty / Ego Productions (Mediawan) / France Télévisions

Maman chanteuse, c'est I'histoire émouvante d'Olivier Wlodarczyk qui réalise le réve de sa mére
Marie-Lore, agée de 75 ans : chanter une derniére fois au Théatre de Béthune, et faire dans sa ville
natale ses adieux a la scéne. Chanteuse talentueuse, plusieurs fois primée dans les années 60 et 80,
Marie-Lore était devenue une figure du patrimoine du Nord de la France. Grace a son fils, le
réalisateur du film, elle fait son grand retour sur scéne, et Olivier Wlodarczyk fait de son film une belle
déclaration d'amour & sa mere.

Ce documentaire a remporté le Grand Prix au Festival des créations télévisuelles de Luchon 2023.

Suivi de Une langue en plus

52'

Coproduction : France Télévisions / Intervista Productions

Les langues régionales, vivantes mais fragiles, perdent chaque année des locuteurs. Dans ce film,
Michel Feltin Palas enquéte sur les "blocages frangais" concernant la préservation de ces trésors, et
met en lumiére ceux qui les défendent : enseignants, élus, artistes, dont Francis Cabrel, qui a réuni
plusieurs voix autour de la chanson "Un gramme de terre".



