
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ICI ALSACE 
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE 

ICI LORRAINE 
 

samedi 03/10 – vendredi 09/10/2026 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 03 octobre 2026  
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h05 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme ICI Lorraine  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la fierté et l’excellence de la 
Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives 
pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des 
domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 04 octobre 2026  
 

10h00 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans un train plein de bonne humeur, de 
défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions sérieuses ou décalées. On joue, on 
rit, on apprend ensemble, et l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! Un jeu qui rassemble toutes les 
générations autour d'une langue et d'un territoire qui continuent de vivre et de se transmettre. Elsass 
Express, en alsacien, sous-titré en français, c'est un amusant voyage au cœur de l'Alsace. 



 
 

10h30 GsunTheim   ALSACE       

26' 
Présentation : Christian Hahn 
En alsacien, sous-titré en français 

Inédit   
Quand l'Alsace se savoure avec esprit, elle rassemble tout le monde ! 
Christian Hahn donne rendez-vous chaque semaine aux amoureux de l'Alsace dans une émission où 
l'humour fait vivre la culture régionale. D’ici ou de l’autre bout du monde, les invités de tous horizons se 
retrouvent autour d'un même plaisir : partager leur attachement à l'Alsace. Avec la célèbre leçon 
d'alsacien, Mademoiselle Mamsell, Blanche, Schwartz et Schleumayer, ces personnages devenus 
incontournables, GsunTheim cultive l'esprit du cabaret et la convivialité qui font sa singularité. 
 

👉 Christian Hahn reçoit Philippe Ritter pour une comédie intitulée Àlles Ùmesuncht qu’il a écrite et 

mise en scène au Théâtre Alsacien de Strasbourg qu’il préside et dirige par ailleurs et qui entame sa 
129e saison.  
 
 

11h25 Dimanche en politique – Alsace    
26'  
Présenté par Grégory Fraize 

Sénatoriales : quelles conséquences en Alsace ? 
Dimanche 27 septembre, près de 5000 grands électeurs alsaciens ont voté pour les sénatoriales. 
Domination de la droite, progression du RN, retour du Parti socialiste, stabilité générale, quels 
enseignements tirer de ce scrutin ? Quel impact sur la proposition de loi Alsace qui s'invitera peut-être 
au palais du Luxembourg la semaine prochaine ? Grégory Fraize en débat avec ses invités : 
 
- Benjamin Huin – Sénateur (Renaissance) du Haut-Rhin 
- Pernelle Richardot - Sénatrice (Parti socialiste) du Bas-Rhin 
- Elsa Schalck - Sénatrice (Les Républicains) du Bas-Rhin 
- Philippe Breton - Politologue 
 

11h25 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présenté par Maxime Meyer 
L’invité de Dimanche en politique : Jean-Marc Roze, président du Conseil départemental de la 
Marne 
C’est un rendez-vous déterminant pour permettre aux conseils départementaux de sortir de la crise 
budgétaire : du 14 au 16 octobre, les Assises des Départements de France se réuniront à Reims avec 
la ferme intention de peser sur la campagne présidentielle. Quels moyens pour les services d’incendie 
? Pour la protection de l’enfance ? Comment investir dans les routes ou les collèges alors que les 
dépenses sociales ne cessent d’augmenter ? Maxime Meyer en parle avec Jean-Marc Roze, 
président du Conseil départemental de la Marne. 
 

11h25 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présenté par Anne-Sophie Pierson 
Primaires : la machine à perdre ? 
A 7 mois de l’élection présidentielle, la course à l’Elysée est plus que jamais lancée. Comment 
convaincre, comment rassembler ? Auto-déclarés, désignés ou pressentis, les candidats ne manquent 
pas. A gauche, le parti socialiste a opté pour une primaire fermée. A droite et au centre, si l’idée séduit 
plusieurs personnalités politiques dont le président du Sénat, Gérard Larcher, chez certains candidats, 
elle a plus de mal à convaincre. Alors la primaire est-elle la bonne stratégie ? Peut-elle porter un 
candidat au second tour ou est-ce une machine à perdre ? Anne-Sophie Pierson en débat avec ses 
invités : 
- Christophe Choserot, maire (Divers centre) de Maxéville et secrétaire national de Renaissance  
- Julien Freyburger, maire (Divers droite) de Maizières-lès-Metz, vice-président du conseil 
départemental de la Moselle et président des Républicains de Moselle 
- Stéphane Hablot, député (Parti socialiste) de Meurthe-et-Moselle 



12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco    
26'  
Chaque maison révèle une façon de vivre, une histoire. Caroline Boeglin ouvre les portes d'intérieurs 
inspirants, où décoration, créativité et art de vivre racontent celles et ceux qui y habitent. Des 
logements atypiques aux maisons familiales, chacun partage ses idées, ses astuces et ses coups de 
cœur. Des univers imaginés par des passionnés qui ont fait de leur logement un lieu de vie unique. 
Des idées à reproduire chez soi et de belles rencontres autour de l'art de vivre. 
 

👉 LA MAISON ALSACIENNE DE CAROLINE 

Inédit 
Présentation : Caroline Boeglin 
Réalisation : Vincent Chaffard  

Caroline Moritz nous ouvre les portes de la maison de son enfance, une ancienne bâtisse alsacienne 
de 1566, qui autrefois hébergeait une auberge. Artiste, photographe et bricoleuse, Caroline a réinvesti 
cette maison avec audace, en respectant ses imperfections et son âme.  
Nous découvrons ses bonnes adresses brocante et apprenons à réaliser un cache-pot à partir de 
bâches imprimées, de toile enduite ou de papier peint. L’épisode met aussi en lumière le travail délicat 
de Fanny Schaeffer, artisane marbreuse et créatrice de papiers d’art. Un savoir-faire rare où les 
pigments flottent à la surface de l’eau avant de se déposer sur le papier, donnant naissance à des 
œuvres uniques.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2026 
 

06h30 ICI matin  
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ICI matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : La vie à vélo (26’)     
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS   
MERCREDI : Chroniques d'en Haut (26’)   CA-LO    
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Bien, et vous ? (26') )   ALS 
VENDREDI : Courants d'Est (26') )   CA 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h30 Dans votre région, la suite 



LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 

10h00 Dans votre région, la suite 
JEUDI : Cosy (26')   
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Mélanie Cousin et Kelly Laffin, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, 
Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. 

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis plus de 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix 
d’ici, avec leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus 
anciens, chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 
: l’Alsace comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Alsace se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité. 
 
Lundi 05 : la culture du piment se développe en Alsace – J.Jung, O.Barthélémy et F.Grandon  
Depuis trois ans, la culture du piment se développe en Alsace. Une dizaine de maraichers se sont lancés dans 
les plantations de différentes variétés de piments extra forts. Ils répondent à la demande d'une entreprise basée à 
Scherwiller qui voulait proposer des sauces 100% alsaciennes. Une culture qui s'adapte visiblement aussi aux 
changements climatiques.  
Frach oda Frech : Théa Roos, vendeuse  
 
Mardi 06 : les 30 ans d’ABCM Zweisprachigkeit Haguenau – C.Feix et J.Gosset 
L’école ABCM de Haguenau célèbre ses 30 ans en ce début d’année scolaire. Créée en 1996, elle a été l’une 
des premières de ce réseau d’écoles associatives a proposé un enseignement bilingue par immersion. 
Frach oda Frech : Pierre Beyrath, dentiste  
 



Mercredi 07 : Car’Os – B.Stern et O.Stephan  
Passionnée par les bêtes, Véronique Schneider s'est lancée dans le toilettage ambulant il y a 2 ans, après 30 ans 
comme assistante dentaire. Chaque jour elle sillonne ainsi les villages alsaciens jusqu'en Moselle avec son 
Car'Os pour se rendre directement chez les propriétaires de chiens, chats ou lapins. Rencontre. 
Bàbbelbüddik : la langue judéo-alsacienne  
 
Jeudi 08 : nouveau pressoir pour la Fruitière du Ried – J.Jung et A.Battaler  
Après avoir pressé les pommes dans d’autres coopératives, la Fruitière du Ried s’est dotée de son propre 
pressoir et est en phase de test dans le verger-école de Gerstheim. Un lieu qui compte 100 arbres fruitiers et une 
incroyable biodiversité.  
Frach oda Frech : Jeannine Jund, institutrice retraitée  
  
 
Vendredi 09 : Karine Cuisine 67 – J.Jung et E.Gambette 
Qui n'a jamais regardé une vidéo culinaire sur les réseaux ? Karine Strohl, cariste de profession, elle, a décidé 
avec son gendre de se lancer dans les recettes filmées et les lives cet été. Résultat : elle fait le buzz sur sa page 
Karine Cuisine 67 et cumule déjà des dizaines d'heures de direct. 
Uf de Spür : sur les traces de la tradition Stàmmtìsch 

 
 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Clément 
Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. « ICI avec vous » 
est présenté par Layla Landry. 

Derrière chaque événement, chaque initiative, chaque projet, il y a une histoire et surtout, des femmes 

et des hommes qui font grandir leur territoire et contribuent à son dynamisme. ICI avec vous c'est du 

lundi au jeudi à 19h05. Layla Landry ouvre le dialogue avec un(e) invité(e) pour parler de l’actualité 

du territoire et de ce qui rythme la vie locale. Le vendredi à 19h05, l’émission prend des airs de 

carnet de sorties : un événement régional est mis à l’honneur pour profiter du week-end autour de 

chez vous. 

Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Champagne-
Ardenne se rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée 
sous l’angle de la proximité.  
Une fois par mois, l’édition d’information s’installe en extérieur pour une spéciale dans la région autour 
d’un événement d’actualité. 
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez. «C'est bien ICI » est présenté en alternance par 
Myriam Mannhart et Valérie Odile. 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ICI » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Lorraine se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité.  
 
 
 

JEUDI SOIR 8 OCTOBRE 2026   
2e partie de soirée Fabrice 

52' 
Inédit     
Réalisation : Hippolyte Burkhart-Uhlen 
Production : Jabu-Jabu – avec la participation de France Télévisions 

Fabrice vit en mouvement. À cheval ou au volant de son 4x4, il sillonne les plateaux du Haut-Doubs, 
de routes en forêts, d'une ferme à l'autre.  
Vétérinaire rural, il est appelé à toute heure, en pleine nuit comme au cœur de l'hiver, pour faire naître 
un veau, sauver une vache ou abréger les souffrances d'un cheval.  
Les week-ends, il retrouve sa selle pour les rodéos de village et les épreuves de ranch sorting.  



Entre élevages, pâturages et veillées de village, Fabrice nous entraîne dans un monde rural qu’il 
connaît intimement, où chaque geste compte et où les liens entre les hommes, les bêtes et la terre 
rythment le quotidien.  
 

Suivi de Au cœur des bêtes  
Un film de Hélène Michel-Béchet 
Coproduction Sancho & Co, Création et Mémoire et France Télévisions ICI Grand Est 

Sonia, Johan et Morgane sont trois étudiants français en cinquième et sixième année de médecine 
vétérinaire à Liège. Après plusieurs années de théorie, ils se retrouvent à présent face aux animaux : 
des êtres vivants, de différentes espèces, pour lesquels il faut poser un diagnostic, soulager les 
souffrances et proférer les gestes qui soignent. 
Durant ces dernières années d’études, ils sont mis à rude épreuve face aux pressions qu’ils subissent 
de toutes parts pour décrocher leur diplôme, et les réalités d’un métier, parfois éloigné de leurs rêves 
d’adolescents. 
 
 


