
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ICI ALSACE 
ICI CHAMPAGNE-ARDENNE 

ICI LORRAINE 
 

samedi 17/10 – vendredi 23/10/2026 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 17 octobre 2026  
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h05 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme ICI Lorraine  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la fierté et l’excellence de la 
Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives 
pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des 
domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 18 octobre 2026  
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 



12h55 Cosy, le mag déco    
26'  
Chaque maison révèle une façon de vivre, une histoire. Caroline Boeglin ouvre les portes d'intérieurs 
inspirants, où décoration, créativité et art de vivre racontent celles et ceux qui y habitent. Des 
logements atypiques aux maisons familiales, chacun partage ses idées, ses astuces et ses coups de 
cœur. Des univers imaginés par des passionnés qui ont fait de leur logement un lieu de vie unique. 
Des idées à reproduire chez soi et de belles rencontres autour de l'art de vivre. 
 

👉 LA MAISON D’INSPIRATION ANGLAISE  
Présentation : Caroline Boeglin 
Réalisation : Loris Colecchia 

Caroline Boeglin découvre un véritable cottage anglais, niché au cœur du Pays de Caux, en 
Normandie. Entre papiers peints floraux, trésors chinés et inspirations Arts & Crafts, la maison de 
Pauline et Yoannick regorge d'idées déco. Au programme : un DIY pour relooker une table ancienne, 
une escapade dans une brocante géante et la rencontre de Marie-Laure, dernière fabricante française 
de carreaux de ciment faits main.  
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Grégory Fraize, Michael Martin, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par par Clément Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel 
Monod et Romain Nowicki. 

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2026 
 

09h05 Dans votre région 
LUNDI : La vie à vélo (26’)     
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Chroniques d'en Haut (26’)    
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Courants d'Est (26') )   ALS-CA 
VENDREDI : Destin lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h30 Dans votre région, la suite 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 

10h00 Dans votre région, la suite 
JEUDI : Cosy (26')   
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ICI 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 



12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Mélanie Cousin et Kelly Laffin, et le vendredi en alternance par Clément Barbet, 
Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. 

ICI 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité.  
Une information fiable, réactive, en lien avec les préoccupations des habitants, qui donne la parole à 
ceux qui font vivre le territoire, valorise les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, 
des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, 
nationale et internationale. 
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis plus de 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix 
d’ici, avec leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus 
anciens, chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 
: l’Alsace comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Alsace se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité. 
 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi, en alternance, par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Clément 
Barbet, Mélanie Cousin, Valentin Deleforterie, Kelly Laffin, Maxime Meyer, Samuel Monod et Romain Nowicki. « ICI avec vous » 
est présenté par Layla Landry. 

Derrière chaque événement, chaque initiative, chaque projet, il y a une histoire et surtout, des femmes 

et des hommes qui font grandir leur territoire et contribuent à son dynamisme. ICI avec vous c'est du 

lundi au jeudi à 19h05. Layla Landry ouvre le dialogue avec un(e) invité(e) pour parler de l’actualité 

du territoire et de ce qui rythme la vie locale. Le vendredi à 19h05, l’émission prend des airs de 

carnet de sorties : un événement régional est mis à l’honneur pour profiter du week-end autour de 

chez vous. 

Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Champagne-
Ardenne se rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée 
sous l’angle de la proximité.  
Une fois par mois, l’édition d’information s’installe en extérieur pour une spéciale dans la région autour 
d’un événement d’actualité. 
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez. «C'est bien ICI » est présenté en alternance par 
Myriam Mannhart et Valérie Odile. 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ICI » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
Dès 19h15, actualités, pages spéciales, chroniques, invités, reportages, décryptages et feuilletons en 
immersion dans le territoire pour mettre en lumière tout ce qu’il s’y passe, ... ICI 19/20 Lorraine se 
rapproche des habitants, pour un éclairage approfondi de l’actualité globale de la journée sous l’angle 
de la proximité.  
 
 
 
 



MERCREDI SOIR 21 OCTOBRE 2026   
2e partie de soirée Enquêtes de région : Le retour de la faune 
52' 
Inédit 
Présentation : Arnauld Salvini  

Un mercredi par mois, le magazine d'information Enquêtes de région, présenté par Arnauld Salvini, 
propose une heure de reportages inédits, qui donnent la parole aux habitants et aux acteurs du 
territoire. Des enquêtes, des portraits, des révélations et des découvertes : culture, économie, 
environnement, santé, tourisme… au plus près du terrain. Nos régions sous toutes les coutures ! 
 
Pour tous les spécialistes scientifiques, la sixième extinction de masse des espèces animales est en 
cours. 41 % des amphibiens, 26 % des mammifères sont en voie d’extinction. L’activité humaine et le 
réchauffement climatique accélèrent le phénomène. Enquêtes de région s’intéresse à ceux qui 
essayent de sauver les animaux emblématiques du Grand Est d’une disparition programmée. Trois 
reportages explorent les enjeux de sauvegarde de la faune dans le Grand Est : réintroduction 
d’espèces emblématiques dans les Vosges et la plaine d’Alsace, création d’un sanctuaire dans les 
Ardennes et protection d’animaux menacés. Arnauld Salvini donne aussi la parole à celles et ceux qui 
œuvrent au quotidien pour préserver la biodiversité, des parcs animaliers aux refuges de la faune 
sauvage. 
 
 
 

Suivi de Quand la terre devient béton 
52' 
Réalisation : Raphaële Taquard 
Coproduction : Sancho et compagnie / France 3 Grand Est 

Depuis le printemps 2023, des habitants de la vallée du Florival, en Alsace, se battent contre un 
projet de bétonisation de 27 hectares de terres agricoles.  
Échangeurs, ronds-points, parkings, zones commerciales ou autres enseignes cubiques constituent 
aujourd’hui le paysage de la « France moche ». La future zone d'activité économique, appelée le 
Daweid, pourrait s'ajouter aux 30 000 déjà existantes qui transforment l'entrée des communes : les 
promesses économiques s'opposent aux conséquences paysagères et écologiques, irréversibles. 
 
 
 
 

JEUDI SOIR 22 OCTOBRE 2026   
2e partie de soirée L'Odyssée de la choucroute 
Inédit     
52' 
Réalisation : Gabrielle Niang 
Production : Injam Production - Avec la participation de France Télévisions ICI Grand Est 

La choucroute est l’un des plats les plus emblématiques d’Alsace.  
Souvent réduite à un plat de gastronomie traditionnelle, la choucroute est en réalité une recette 
unique : un légume lactofermenté, né de l'ingéniosité humaine, qui a voyagé, traversé les époques, 
avant de prendre racine en Alsace.  
De la récolte du chou aux tables alsaciennes, en passant par les plus célèbres brasseries parisiennes, 
la choucroute a nourri des générations et façonné la France entière.  
L'Odyssée de la Choucroute raconte une recette faite d'histoires, de mémoire, de convivialité et 
d'inventivité, qui croise culture populaire et gastronomie 2.0.  
Végétale, gastronomique, revisitée par de jeunes chefs, la choucroute se réinvente sans cesse. 
Archives, témoignages et images gourmandes racontent l'Alsace à travers ce plat fétiche, mémoire 
vivante de notre patrimoine culinaire ! 
 

Suivi de Funkindustry 

52' 
Auteur et réalisateur : Antoine Goetghebeur 
Auteure : Coline Gutter 
Coproduction : Libelo Productions / France 3 Grand Est 

Groove et funky sont les maîtres mots des musiciens du groupe strasbourgeois Funkindustry. Depuis 
2014, ils font vibrer Strasbourg et ses alentours sur leurs rythmes inspirés de Jamiroquai et de 



Michael Jackson. En 2020, grâce aux réseaux sociaux, ils se découvrent une notoriété insoupçonnée 
au Japon et décident alors de produire un album en hommage à la City-pop, genre musical le plus en 
vogue au Japon. Ce projet artistique qui traverse les frontières et les cultures sera réalisé 
intégralement en collaboration avec des artistes japonaises. 
 


