
 

GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 18/10 – vendredi 24/10/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 
 

Samedi 18 octobre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

Dans sa cuisine, Leïla Albert invite des cuisiniers amateurs et passionnés à partager les secrets de 
leurs recettes de famille. Lasagnes, quenelles, ratatouille… Ces experts du fait-maison nous dévoilent 
leur savoir-faire et leurs astuces pour réussir leurs recettes traditionnelles et gourmandes, à reproduire 
chez soi. Et parce que les bons produits font les bons plats, on quitte aussi la cuisine pour rencontrer 
les producteurs locaux qui donnent un goût unique à nos recettes. C’est Succulent !, l’émission 
culinaire pour s’inspirer, à consommer sans modération. 
 

👉 Fricadelle revisitée, pickles de patate douce et sauce samouraï  

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine Laurence Grimonprez, antiquaire et cheffe d’origine 
guadeloupéenne et nordiste. C’est donc une recette fusion que nous propose Laurence : une 
fricadelle, produit phare du Nord, faite maison, accompagnée d’une sauce samouraï au piment 
antillais et de pickles de patate douce. Pour cette recette originale, nous irons d’abord découvrir la 
véritable fricadelle dans la friterie de David Fontaine, puis nous irons chercher des patates douces à la 
ferme d’Arnaud Lespagnol et du piment chez Dianne Anyka, herboriste.  
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 
 

Dimanche 19 octobre 2025  
 



10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du 
cabaret alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – 
parfois les deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, 
étudiants, chefs d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous 
partagent un attachement sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle 
Mamsell est devenue incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et 
Monsieur Schleumayer pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se 
savoure avec esprit.  
 

👉 Christian Hahn reçoit Alain Trautmann, distingué par un Bretzel d’Or, qui dirige Alélor, fondée en 

1873 et implantée à Mietesheim. Dernière moutarderie alsacienne, l’entreprise est connue pour sa 
production de raifort, et a obtenu en 2020 le label Entreprise du Patrimoine Vivant. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Alsace    
26'  
Présentation en alternance par Alexandra Bucur, Grégory Fraize et Nadine Ly 

Le rendez-vous du débat public en Alsace. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  
Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 

11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation en alternance par Nicole Fachet et Maxime Meyer 

Le rendez-vous du débat public en Champagne-Ardenne. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  
Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 

11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   

Le rendez-vous du débat public en Lorraine. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  
Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 



12h55 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Un programme ICI Alsace, diffusé sur France 3 Alsace et france.tv 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque 
dimanche à 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans 
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions 
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et 
l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 

12h55 Cosy, le mag déco   LO/CA    
26'  
Insolites ou cocooning, tiny ou spacieuses, nos maisons cachent bien des surprises. La blogueuse 
Caroline Boeglin part à la rencontre de passionnés de déco qui ont fait de leur logement un lieu de 
vie unique. Cosy, l’émission déco et lifestyle pour s’inspirer, faire le plein d’astuces, et saisir de 
nouvelles idées à découvrir sur tous les écrans. 
 

👉 La maison de Marie la pirate à Gérardmer   
Présentation : Caroline Boeglin 
Production : Wide production 
Réalisation : Vincent Chaffard 

Caroline Boeglin nous emmène près du plus grand lac des Vosges, à Gérardmer, pour découvrir la 
maison de Marie et Bertrand. En rénovant une bâtisse de moins de 100 m², ils ont transformé l’espace 
en un lieu chaleureux et lumineux. Marie mixe meubles chinés et créations modernes, sublime son 
salon autour d’un somptueux kachelof de 1898 et imagine une entrée originale avec une verrière 
unique. Dans la cuisine, elle dévoile sa passion pour le linge ancien et partage une astuce étonnante 
pour teindre naturellement les tissus. L’émission nous entraîne aussi chez Jean-Marc Kohler, 
restaurateur de poêles anciens, avant de nous faire découvrir la superbe salle de bain sous les toits et 
la terrasse conviviale. 
 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 
 

Du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 

ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 



12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 

 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 
feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 
 

MERCREDI SOIR 22 octobre 2025   
3e partie de soirée Music-Hall Colette 
Un spectacle musical et théâtral insolite, vibrant et jubilatoire, écrit par Cléo Sénia, Alexandre 
Zambeaux, Léna Bréban, librement inspiré de la vie de Colette. Une captation enregistrée à l'Espace 
des Arts à Chalon-sur-Saône. Mise en scène : Léna Bréban 
Réalisation : Rémi Duhamel 
Coproduction : Veilleur de Nuit Production / Espace des Arts, Scène Nationale Chalon-sur-Saône avec la participation de 
Olympia TV et France Télévisions.  

Après avoir conquis le public dans toute la France, Music-Hall Colette poursuit son ode à la liberté en 
s’invitant sur les écrans de France Télévisions. 



La jeune artiste Cléo Sénia, seule en scène, joue, chante, danse et manie l’art de l’effeuillage, à 
travers la figure de Colette, pour interroger avec énergie et humour, la place des femmes d'hier et 
d'aujourd’hui. 
Une narration en miroir qui fait dialoguer les combats féminins du début du XXe siècle avec ceux du 
XXIe siècle : féminisme, nudité, liberté… Ont-ils évolué ou persistent-ils encore ?  
Dans un décor mobile aux multiples facettes, le spectacle célèbre avec fougue l’audace, la liberté et la 
splendeur des mots. 
 

Suivi de Secrets de cathédrales  
30’ 
Présentation : Hervé Aeschbacher 
Réalisation : Jérôme Plessy 

S’élevant majestueusement au cœur des villes, avec leurs couleurs particulières, les cathédrales 
surplombent et symbolisent les territoires alsacien, lorrain et champardennais.  
Derrière leurs façades, dans des lieux inaccessibles au public, elles recèlent de surprenants secrets. 
Datant de leurs constructions ou hérités à travers les siècles, ils nous sont laissés par ceux qui les ont 
façonnées. Secrets de cathédrales lève le voile sur les mystères les mieux gardés des cathédrales de 
Strasbourg, Metz et Reims et part à la rencontre des passionnés qui œuvrent inlassablement à leur 
sauvegarde. Pour que ces géantes de pierres continuent de veiller encore sur nos villes, pour les 
siècles à venir.   
 
 
 
 

JEUDI SOIR 23 octobre 2025 
2e partie de soirée Sur la même route 
52' 
Inédit    
Réalisation : Guillaume Terver 
Coproduction : Un film à la patte / France Télévisions France 3 Grand Est  

Chaque jour, des milliers de femmes et d'hommes partagent un trajet en voiture. Assis côte à côte 
dans l’espace cloisonné du véhicule, ils inventent un nouvel espace de sociabilité et d’intimité. Cet 
habitacle constitue un des maillons essentiels de la vie quotidienne de milliers de personnes qui, pour 
se loger moins cher, vivent éloignées des lieux de travail et ne peuvent se passer de voiture.  
Le temps de ce voyage, les langues se délient et témoignent du rapport de chacun au monde du 
travail, à l’augmentation du prix de l’énergie et de la nourriture…  
Sur la même route : une chronique sociale instructive et inédite sur une population silencieuse qui 
intéresse peu les politiques et se retrouve bien souvent enfermée dans des stéréotypes. Un film qui 
s’inscrit dans une démarche cinématographique sur le monde du travail et la France des ronds-points.  
 

Suivi de L’élève et la peur d’apprendre  
52' 
Inédit  
Réalisation : Clara Bouffartigue et Françoise Davisse  
Coproduction : France Télévisions France 3 Grand Est / Citizen Films / Droit à l'image / SNES-FSU 

Léna, Malik, Simon et leurs camarades, sont en CM2, 6e ou SEGPA. Lorsqu’ils doivent apprendre, ils 
ressentent un florilège d’émotions à l’intensité insoupçonnée. Ce film les met à jour et leur donne 
sens, porté par l’engagement commun de leurs enseignantes - Carole, Laurence, Isabelle - et de 
Serge, psychopédagogue. Ils embarquent leurs élèves dans la grande aventure de l’apprentissage 
par la lecture quotidienne de Sans famille, roman populaire d’Hector Malot. Aux côtés de Rémi et 
Vitalis, les héros du livre, grâce à la littérature, au pouvoir des mots et à la force du collectif, les 
enfants apprennent à nommer ce qui les traverse, à apprivoiser leurs émotions, à dépasser leurs 
peurs et à les transformer en désir d’apprendre.  
 


