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Samedi 2 novembre 2024  
 

10h35 Stamm & Co  ALSACE 

26' 
Présentation : Hervé Aeschbacher 

Avec Stamm & Co, faites le plein de bonnes idées de sorties et d'offres culturelles à faire en Alsace. 
Hervé Aeschbacher et sa Stammtisch vous proposent des sorties en famille, des activités et des 
découvertes diverses : soyons curieux ensemble. Les enfants et les grands vont assurément bien 
profiter du week-end ! 
 
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Poduction : Eden 

👉 Lasagnes à l'époisses     

Leïla Albert célèbre la gastronomie bourguignonne. Et c'est succulent ! 
Leïla reçoit dans sa cuisine Rosalba Humbert, franco-italienne passionnée des cuisines du monde. 
Pour un repas à la croisée des cultures, Rosalba nous propose sa propre recette de lasagnes 
revisitée à l’époisses, un délicieux mélange entre ses origines italiennes et la Bourgogne-Franche-
Comté qu’elle chérit. Ce voyage culinaire original et gourmand nous emmène à la rencontre d’Alain 
Bartkowiez, président de l’AOP époisses et producteur de fromages fermiers, et de Mathieu Lotz, 
maraîcher passionné, engagé pour une agriculture locale, qui nous parle de son exploitation bien 
particulière : une ferme urbaine, en plein Dijon.  
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 



Dimanche 3 novembre 2024  
 

09h50 Sùnndi's Kàter   ALSACE 

26' 
Présentation : Philippe Sandmann 

Philippe vient d’obtenir la nationalité française. Il se moque des mythes autour de l’histoire de France. 
En duplex, Pauline couvre la finale d’un tournoi de catch sacrément flippant. Après un point sur les 
maladies par vraiment disparues avec l’envoyée spéciale Valérie Weber-Schmidt, Philippe reçoit en 
plateau un catcheur qui a le besoin irrépressible de tout casser. A l’issue du tournoi arbitré par 
Philippe, qui a eu une parole blessante, il va subir les foudres du gagnant et tester ses prises 
signature.  
 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Christian Hahn reçoit Bernadette Klein, médium clairvoyante depuis sa plus tendre enfance. Elle a 
hérité de ce don familial et a choisi de le mettre au service des autres, en consacrant sa vie au 
développement et à l’enseignement spirituel. 
 
 

11h10 Dimanche en politique Grand Est  
26'  
Présentation : Francine Dubail  

Le magazine politique dans le Grand Est, avec des femmes et hommes politiques, acteurs engagés 
de la société civile et spécialistes autour de dialogues, débats et présentation de leurs actions. Le 
rendez-vous incontournable de la vie publique et citoyenne de la région. Réagissez avec #DimPolGE 
 

👉 Energies vertes : les enjeux pour demain en Grand Est  

Faire du Grand Est une région verte, c’est l’objectif fixé, avec 1/3 d’énergies renouvelables 
supplémentaires d’ici 2030 et presque 3 fois plus en 2050. Le défi est énorme.  
Alors, comment faire ? En doublant le nombre d’éoliennes, de centrales photovoltaïques, d’unités de 
méthanisation ? Ou encore en prélevant davantage de bois en forêt pour alimenter les chaufferies ?  
Energies vertes, les enjeux pour demain en Grand Est : Francine Dubail ouvre le débat dimanche 3 
novembre à 11h10.  
 
 

12h35 ICI 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

12h35 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  

12h35 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

12h55 Cosy, le mag déco  
26'  
Insolites ou cocooning, tiny ou spacieuses, derrière les façades de nos maisons se cachent bien des 
surprises. La blogueuse Caroline Boeglin part à la rencontre de ces passionnés de déco qui ont fait 
de leur logement un lieu de vie unique. Cosy, l’émission déco et lifestyle pour s’inspirer, faire le plein 
d’astuces, qui ouvre la porte à de nouvelles idées à reproduire chez soi. 

👉 La maison de ville de Nadine 

Inédit 
Présentation : Caroline Boeglin 
Production : Wide production 
Réalisation : Pascal Gonzalez 

Caroline Boeglin nous fait découvrir la maison de Nadine et Brice, dans la banlieue de Nancy.  
Elle a transformé cette maison centenaire en ouvrant les espaces du rez-de-chaussée pour créer une 
grande pièce de vie. La déco s'illustre par des touches de vert, de moutarde et de rose. Nadine 



privilégie le mobilier chiné ou hérité, tout en personnalisant des pièces, comme un vaisselier qui vient 
d'être transformé pour la 4e fois. Elle initie Caroline à la pose de cannage et partage ses trouvailles 
dans une brocante locale. À l’étage, les chambres de ses filles sont décorées selon leurs goûts, tandis 
que la salle de douche allie meuble rétro et émaux de verre. Au dernier étage, la suite parentale mêle 
le vieux plancher peint à des meubles chinés et des plantes pour réguler l'humidité. Le jardin, autrefois 
en friche, est devenu un espace cosy avec terrasse, arbres fruitiers et potager. Pour la virgule artisan, 
nous partons chez Hélène Etre, une céramiste qui tourne et modèle ses pièces en les illustrant 
souvent aux crayons d’oxydes. 
 
 

19h15 ICI 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize et Loïc Schaeffer 

19h15 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz   

19h15 ICI 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 4 au vendredi 8 novembre 2024 
 

06h30 ICI matin  ALSACE  
Du lundi au vendredi, en direct dès 6h30, votre premier rendez-vous avec l’information locale de 
proximité en Alsace. La matinale d’actualités, de services et de bonne humeur des équipes de France 
Bleu Alsace, mise en images sur France 3 Alsace, pour bien commencer la journée. 2h30 de 
programme radio-télé à suivre quotidiennement.  
 
 

09h05 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Courants d'Est (26’)  
MERCREDI : Cosy (26') 
JEUDI : Courants d'Est (26’)  
VENDREDI : Outremers gourmands ! (26’)   ALS 
VENDREDI : Succulent ! (26’)   CA-LO  
 

09h35 Dans votre région, la suite  
LUNDI : Documentaire (52')  
MARDI : Documentaire (52') 
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52')  
VENDREDI : Sùnndi’s Kàter (26’) suivi de GsunTheim (26’)   ALS 
VENDREDI : Documentaire (52')   CA-LO 
 
 

12h25 ICI 12/13 Alsace, suivi de Rund Um  
ICI 12/13 présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 
Le journal est suivi, à 12h40, de Rund Um, présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith 
Jung, Sabine Pfeiffer et Barbara Stern 

ICI 12/13 Alsace est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité : invités et éclairages 
en plateau, duplex au cœur territoire, reportages sur le terrain, avec en complément toute l’actualité 
nationale et internationale. A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations 
d’Alsaciens, du plus jeune au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 

12h25 ICI 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Layla Landry et Romain Nowicki  

Le rendez-vous de la mi-journée pour suivre l’actualité régionale, nationale et internationale vue de la 
Champagne-Ardenne. Une information fiable et réactive, pour être le miroir des préoccupations et 
intérêts des habitants, donner la parole à ceux qui font vivre le territoire et valoriser les initiatives et 
spécificités locales. 



 

12h25 ICI 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Laurence Duvoid et Anne-Sophie Pierson  

ICI 12/13 Lorraine, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale, vue 
depuis votre région. Chaque midi, place à des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour vous donner à voir toute l’actualité de proximité.  
 
 

19h05 ICI 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Sandrine Hamm, Judith Jung, Sabine Pfeiffer 
et Barbara Stern 
ICI 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  

ICI 19/20 Alsace, c’est le rendez-vous de l’actualité locale, régionale, nationale et internationale du 
soir vue depuis votre région.  
A 19h05, Rund Um, littéralement « faire le tour de » poursuit son chemin du nord au sud de l’Alsace, 
tendant son micro à tous les habitants, du plus jeune au plus âgé, pour qu’ils nous racontent leurs 
histoires. De l’insolite, de l’émouvant, de l’innovant ! En bref, la vie de la région en alsacien, sous-titré 
français.  
Dès 19h15, place à toute l’actualité, du local à l’international : chaque soir, nous vous donnons 
rendez-vous avec des invités, des décryptages en plateau, des reportages pour tout savoir et tout 
comprendre, en proximité. Vous retrouverez également les feuilletons en immersion dans le territoire, 
les coups de cœur culturels de la rédaction, des grands entretiens et un nouveau rendez-vous : 
Solutions vertes ! 
 
Lundi 04 : dans les champs et les conserves – N. Gaschy et N. Meyer 
Corinne et Renaud Willer sont agriculteurs. Lorsqu'ils ont démarré le maraîchage il y a dix ans, ils ont 
décidé de se lancer dans la transformation de leurs légumes, épices et aromates. Une manière pour 
eux d'avoir de quoi vendre toute l'année, y compris en hiver lorsque les récoltes sont moins 
fructueuses.  
Frach oda Frech : Lionel Schmidt, travaille dans l’automobile 
Mardi 05 : ces pompiers restaurent tous les anciens véhicules des casernes du Bas-Rhin – J. 
Jung et D. Meneu 
Ils étaient pompiers professionnels ou volontaires et ont décidé de créer une commission Histoire et 
sauvegarde du patrimoine afin de restaurer tous les anciens véhicules récupérés dans tout le Bas-
Rhin. 
Frach oda Frech : Philippe Angst, coiffeur 
Mercredi 06 : une église ouverte à tous – A. Lehner, C. Feix et J. Gosset 
Au cœur de Strasbourg, une église pas comme les autres. L'église protestante Saint-Guillaume a 
beaucoup fait parler d'elle. Hormis l'antenne inclusive LGBTQIA+ qu'elle héberge, toutes sortes 
d'événements s'y déroulent, comme des spectacles de pole dance, défilé de mode, expositions etc. A 
la tête de la paroisse, le pasteur Daniel Boessenbacher s'assure que l'église soit ouverte au plus de 
monde possible, et qu'elle le reste malgré les opposants. 
Wàs meinsch : souvenirs de guerre 
Jeudi 07 : l’or vert d’Alsace – B. Stern et F. Grandon 
Il y a un an, Nathalie Grunnagel s'est lancée dans la production de spiruline, juste à côté de 
l'exploitation agricole de son mari, à Schwabwiller. Des microalgues de trois milliards d’années 
considérées comme "aliment du futur" tant la spiruline est riche et pleine de bienfaits pour l'organisme. 
Découverte de cet or vert, cultivé en Alsace. 
Frach oda Frech : Pierre Schaettel, retraité 
Vendredi 08 : exceptionnelle collection Lotz – S. Hamm et T. Sitter 
L'événement, cet automne, pour les arts et traditions  se déroule à Pfaffenhoffen ave une exposition 
temporaire des collections Lotz. Le musée de l’Imagerie populaire met en lumière les tableaux de 
l'initiateur et principal donateur : François Lotz. Il était notaire et fin connaisseur des arts et des 
peintres alsaciens auxquels il a consacré une dizaine d'ouvrages.  
ùf de Spür : sur la trace de l’origine des Spaetzle 
 
 
 

19h05 ICI 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi par Leïla Salhi, et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, Samuel Monod et Clément Pravaz 



A 19h05, passez 7 minutes avec un spécialiste qui répond chaque soir à une question que vous vous 
posez sur l’actualité. Chaque vendredi, Valérie Alexandre présentera une belle initiative locale ou un 
"héros" de la région. 
Actualité, pages spéciales, invité, paroles citoyennes, feuilletons, découvertes, décryptages : à 19h15 
ICI 19/20 se rapproche des habitants dans les quatre départements, pour un éclairage approfondi de 
l’actualité globale de la journée sous un angle local. Chaque vendredi, la rédaction a carte blanche 
pour présenter Le coup de cœur : une découverte locale, une rencontre artistique, un endroit 
magique, un paysage ou une initiative locale. ICI, chez vous c'est la proximité incarnée au quotidien. 
 

19h05 ICI 19/20 Lorraine  
ICI 19/20 est présenté en alternance par Robin Droulez, Sophie Mercier et Aurélie Renard 

A 19h05, rendez-vous avec toute l’actualité du nord de la Lorraine, suivie à 19h15 du journal régional 
pour l’analyse et le décryptage des informations du jour, en Lorraine, en France et dans le monde. 
Dossiers, reportages, invités en plateau, pages spéciales : les formats se diversifient pour donner à 
voir toute la vie de la région et de ses habitants. La rédaction vous propose chaque soir Le choix 
d’ICI, l’éclairage en proximité d’un sujet particulier, et le vendredi soir, le 6’ culture ! Enfin, de 
septembre à mars, chaque semaine, un dossier sur les 80 ans de la Libération en Lorraine nous 
projettera 80 ans en arrière, en miroir de l’actualité de l’époque. 
 
 
 

JEUDI SOIR 7 novembre 2024   
 
SOIREE SPECIALE "harcèlement scolaire" : documentaire inédit suivi d'un débat 
Le 7 novembre, à l'occasion de la journée nationale de lutte contre le harcèlement scolaire, France 3 
Grand Est se mobilise et propose une soirée spéciale pour briser le silence. 
Un documentaire et un débat avec des experts pour éclairer ce fléau du harcèlement scolaire et 
explorer des solutions concrètes pour protéger nos enfants. 
 

2e partie de soirée Mourir à 13 ans 
52' 
Réalisation : Eric Ellena 
Coproduction: France 3 Grand Est / Yade French Connection  

Inédit 
Plus de 300 adolescents mettent fin à leurs jours chaque année en France. Le harcèlement touche un 
élève sur dix, soit 700 000 enfants. Une loi a été votée en 2022 : le harcèlement scolaire est 
désormais reconnu comme un délit pénal puni jusqu’à 10 ans de prison et 150 000 euros d’amende 
en cas de suicide ou tentative de suicide. Au collège de Wintzenheim, la méthode suédoise de la 
préoccupation partagée a permis d’enrayer 95% des cas de harcèlement tandis qu'ailleurs, on mise 
sur l'empathie et la verbalisation des émotions. A Metz et à Paris, des associations soutiennent les 
victimes, bien que le traumatisme puisse rester durable et difficile à surmonter. 
 

Suivi de DEBADOC 
Présentation : Hervé Aeschbacher 

Prolongez la soirée documentaire avec DEBADOC. 52 minutes pour débattre ensemble d’un sujet de 
société avec Hervé Aeschbacher et ses invités.   
 
LUTTER CONTRE LE HARCELEMENT 
Comment nait le harcèlement ? Quelle est la frontière entre la moquerie et le harcèlement ? En quoi 
les réseaux sociaux ont-ils amplifié le harcèlement scolaire ? Quels outils de prévention et solutions 
sont à la disposition de l’éducation nationale pour aider les victimes ? Quelles sanctions la justice 
applique-t-elle ? Nous essayerons d’y répondre avec nos invités : 

• Delphine Rideau, directrice Maison des Ados Strasbourg 

• Sophie Maurice-Pluchon, directrice générale de l’Association Mosellane d’Action Educative et 

Sociale en Milieu Ouvert (AAESEMO) 

• docteur Guillaume Corduan, pédopsychiatre 

• Eric Ellena, réalisateur 

 
 


