
GRILLE PRÉVISIONNELLE DES PROGRAMMES *  
 

ici ALSACE 
ici CHAMPAGNE-ARDENNE 

ici LORRAINE 
 

samedi 22/11 – vendredi 28/11/2025 

 
*  Programmes susceptibles de modifications en fonction de l’actualité 

 
 
 

Samedi 22 novembre 2025  
 

11h15 C'est Succulent !  
26'  
Présentation : Leïla Albert 
Réalisation : Guillaume Leblond 
Production : Eden 

👉 Carbonade flamande 

Leïla Albert reçoit dans sa cuisine un amoureux de la carbonade. Dylan est coordinateur logistique et 
expert de la cuisine flamande. Il enseigne à Leïla la science de cette recette typique des Flandres. Le 
cuisinier belge, Lillois d’adoption, aime ajouter sa touche personnelle à ce plat. Pour sa carbonade, il 
lui faut de la bière, celle d’André et de Baptiste, maître brasseur, du lard des cochons élevés en plein 
air par Quentin, et la moutarde locale que Amaury, agriculteur, confectionne avec Antoine, son ami 
boucher-traiteur.  
 

12h25 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 
 

18h55 Destin lorrain   LORRAINE   
7’ 
Un programme Ici Lorraine diffusé sur france.tv et France 3  
Présenté par Thierry Gelhaye 

Destin lorrain met en lumière les talents et personnalités qui incarnent la fierté et l’excellence de la 
Lorraine. Chaque semaine, un nouvel invité au micro de Thierry Gelhaye, et des séquences d’archives 
pour retracer le parcours exceptionnel de femmes et d’hommes qui se sont illustrés dans des 
domaines variés : artistique, économique, littéraire, sportif, politique et associatif. 
Ces destins souvent hors norme témoignent de l’engagement, de la créativité et de la persévérance 
qui caractérisent la région. Des parcours qui inspirent.  
 
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Dimanche 23 novembre 2025  



 

09h50 Elsass Express   ALSACE 

26' 
Animation : Philippe Sandmànn  
Production exécutive : Red Revolver  

Montez à bord de l’Elsass Express, le jeu où à la fin, c’est l’Alsace qui gagne ! Sur france.tv et chaque 
dimanche à 12h55 sur France 3 Alsace, Philippe Sandmànn embarque candidats et comédiens dans 
un train plein de bonne humeur, de défis et de clins d’œil à notre patrimoine, à travers ses questions 
sérieuses ou décalées. On joue, on rit, on apprend ensemble, en alsacien et sous-titré en français, et 
l’Alsace sort gagnante de chaque partie ! 
 

10h20 GsunTheim   ALSACE 
26' 
Présentation : Christian Hahn 

Inédit   
Un rendez-vous mêlant humour et culture signé Christian Hahn. Dans la plus pure tradition du 
cabaret alsacien, ce programme accueille chaque semaine des invités étonnants ou prestigieux – 
parfois les deux ! – venus de tous horizons et de toutes générations. Qu’ils soient artistes, élus, 
étudiants, chefs d’entreprise, artisans ou agriculteurs, d’ici ou de l’autre bout du monde, tous 
partagent un attachement sincère à l’Alsace, de cœur et d’âme. La leçon d’alsacien de Mademoiselle 
Mamsell est devenue incontournable, Blanche et Schwartz incarnent avec brio le duo dominical, et 
Monsieur Schleumayer pose son regard espiègle sur l’air du temps. Avec GsunTheim, l’alsacien se 
savoure avec esprit.  
 

👉 Christian Hahn reçoit Simone Morgenthaler pour son nouveau livre “La brique au fond du lit“ 

dans lequel elle raconte ses souvenirs d’enfance dans son village de Haegen. Elle convoque mille et 
un détails d’une vie paisible d’un passé révolu avec autant d’images, de sons et d’odeurs revenus à 
sa mémoire. 
 
 

11h10 Dimanche en politique – Alsace    
26'  
Présentation en alternance par Alexandra Bucur, Grégory Fraize et Nadine Ly 

Le rendez-vous du débat public en Alsace. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  
Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 

11h10 Dimanche en politique – Champagne-Ardenne 
26'  
Présentation en alternance par Nicole Fachet et Maxime Meyer 

Le rendez-vous du débat public en Champagne-Ardenne. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  
Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 

11h10 Dimanche en politique – Lorraine 
26'  
Présentation : Francine Dubail   

Le rendez-vous du débat public en Lorraine. 
Les femmes et hommes politiques, les acteurs de la société civile et des experts débattent autour des 
questions qui vous préoccupent. C'est le rendez-vous incontournable du débat public, pour faire vivre 
la liberté d’expression régionale dans un espace apaisé. Pour comprendre, débattre et faire entendre 
toutes les voix.  



Une émission essentielle dans la perspective des élections municipales, pour éclairer tous les enjeux 
des villes dans le Grand Est et donner la parole à la société civile comme aux acteurs politiques. 
 

12h35 ici 12/13 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

12h35 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

12h35 ici 12/13 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu  

 

12h55 Cosy, le mag déco    
26'  

👉 LA MAISON DE FAMILLE DE SABRINA 

Inédit 
Réalisation : Vincent Chaffard 
Présentation : Caroline Boeglin 
Production : Wide production 

En Lorraine, Caroline Boeglin découvre la maison de Sabrina et Mattieu, un couple italo-lorrain 
passionné de déco. Entre extension lumineuse, ambiance bohème, meubles chinés et touches 
méditerranéennes, leur cocon est un bijou de créativité. Mention spéciale pour la salle de bain 
blanche façon île grecque et les meubles “rivières” d’un artisan local.  
 

19h15 ici 19/20 Alsace  
Présenté en alternance par Alexandra Bucur, Carine Feix, Grégory Fraize, David Sandona et Loïc Schaeffer 

19h15 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté en alternance par Mélanie Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz  

19h15 ici 19/20 Lorraine  
Présenté par Régis Gaudu   

 
 
 

Du lundi 24 au vendredi 28 novembre 2025 
 

06h30 ici matin  
Du lundi au vendredi, dès 6h30, la matinale s’écoute à la radio et se regarde sur tous les écrans, avec 
ici matin. 2h30 d'infos pratiques, d’actualités, de musique et de bonne humeur, pour bien démarrer la 
journée ensemble.  
 

09h15 Dans votre région  
LUNDI : C'est Succulent ! (26')  
MARDI : Cosy (26')  
MERCREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS   
MERCREDI : En terre animale (26’)     CA-LO  
JEUDI : Cosy (26') 
VENDREDI : Bien, et vous ? (26')   ALS 
VENDREDI : C'est Succulent ! (26')   CA  
VENDREDI : Destin Lorrain (2 x 13')   LO  
 

09h45 Dans votre région, la suite 1/2 
LUNDI : Documentaire (52') 
MARDI : Documentaire (52')  
MERCREDI : Enquêtes de région (52') 
JEUDI : Documentaire (52') 
VENDREDI : Elsass Express (26’) suivi de GsunTheim (26’) ALS 
VENDREDI : Documentaire (52') CA-LO 
 
 

12h25 ici 12/13 Alsace et Rund Um  
Présenté en alternance par Alexandre Bucur et Marie Coulon 



ici 12/13 Alsace, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une information 
réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les initiatives et 
spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des directs sur le 
terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
A 12h40, Rund Um nous emmène à la rencontre de toutes les générations d’Alsaciens, du plus jeune 
au plus ancien, et nous fait découvrir la région autrement. 
 
 

👉 Rund Um : semaine spéciale anniversaire  

Depuis 35 ans, Rund Um fait battre le cœur des Alsaciens.   
Pour célébrer son 35e anniversaire, Rund Um consacre la semaine du 24 au 28 novembre 2025, 
à celles et ceux qui ont fait son histoire.  
Chaque jour, sur france.tv et les réseaux sociaux, ainsi qu'à 12h40 et 19h05 sur France 3 Alsace, 
une programmation exceptionnelle attend les amoureux de la région et les fidèles de l'édition : 

• L’histoire de Rund Um : retour sur les débuts de l’émission et ses moments les plus 
marquants 

• Dans les coulisses de Rund Um : découverte exclusive avec celles et ceux qui font Rund 
Um au quotidien 

• Rund Um, c'est quoi pour vous ? Micro tendu aux Alsaciens ! 

• Regards sur la langue alsacienne aujourd’hui : où en est-on, comment elle se vit, se 
transmet-elle ? 

• Focus sur l'alsacien à l'école, les classes bilingues, les jeunes locuteurs : est-ce que ça 
marche ? 

Quotidiennement du 24 au 28 novembre, sur les plateformes numériques et à la télévision, retour sur 
des temps forts de Rund Um ou de l'actualité alsacienne avec le regard de ceux qui y ont 
contribué, ainsi que quelques surprises concoctées par l’INA. Et enfin, cerise sur ce gâteau 
d'anniversaire, une vidéo "Rund Um et vous" comme symbole de sa notoriété et expression de sa 
place dans le cœur des Alsaciens au quotidien. 
Avec ses histoires proches des habitants, son ton complice et son authenticité, Rund Um est bien plus 
qu’une émission : c'est un repère, des accents et sourires partagés dans une langue vivante avec 
celles et ceux qui aiment la région et sont fiers de leurs racines et de leur culture. 
Diffusé en alsacien, sous-titré en français, ce programme culte de France 3 Alsace reste le rendez-
vous quotidien incontournable de toutes les générations d’Alsaciens, qu’ils vivent ici ou ailleurs. 
Jour après jour, et depuis maintenant 35 ans, Rund Um a su garder sa force, son ancrage et son 
universalité, incarnant ce lien vivant entre langue, culture et territoire.  
Célébrons ensemble cette émission vivante et intemporelle qui fait la fierté régionale ! 
Rund Um, l'Alsace au cœur depuis 35 ans ! 
 
 
 

12h25 ici 12/13 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Layla Landry et Kelly Laffin et le vendredi en alternance par Mélanie Cousin, 
Maxime Meyer et Clément Pravaz 

ici 12/13 Champagne-Ardenne, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. 
Une information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser 
les initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et 
des directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 

12h25 ici 12/13 Lorraine  
Présenté en alternance par Sophie Mercier et Anne-Sophie Pierson  

ici 12/13 Lorraine, c'est le rendez-vous de l’actualité à la mi-journée, en proximité. Une 
information réactive et interactive, pour donner la parole à ceux qui font vivre le territoire, valoriser les 
initiatives et spécificités locales à travers des reportages, des dossiers, des invités en plateau et des 
directs sur le terrain pour suivre toute l’actualité régionale, nationale et internationale. 
 
 

19h05 ici 19/20 Alsace et Rund Um  
A 19h05 : Rund Um est présenté en alternance par Carine Feix, Noémie Gaschy, Judith Jung et Sabine Pfeiffer 
ici 19/20 est présenté en alternance par Nadine Ly et David Marcelin  



Depuis 35 ans, Rund Um fait le tour de l’Alsace, micro en main, pour faire entendre les voix d’ici, avec 
leurs accents, leurs histoires, leurs particularités. Du nord au sud, des plus jeunes aux plus anciens, 
chacun y partage un bout de sa vie. De l’insolite, de l’émouvant, de l’original… Bref, à 19h05 : l’Alsace 
comme on l’aime, racontée en alsacien et sous-titrée en français.  
Dès 19h15, reportages, invités, décryptages en plateau chaque soir, mais aussi des chroniques 
régulières : emploi, pratique, mobilité, des feuilletons en immersion dans le territoire pour mettre en 
lumière les initiatives ou un autre consacré à l’Etoile noire, une revue l’actu insolite en ligne, ... ici 
19/20 Alsace, ce sont aussi des pages spéciales qui rythment l’actualité du territoire, chaque mois : 
réouverture du musée zoologique, les vendanges, le lancement du tram ouest, les festivités de 
Noël,… 
 

     Mercredi 26 novembre : ouverture du marché de Noël de Strasbourg ! Avec plus de 300 chalets 

répartis au coeur de la ville, c’est tout un univers féerique aux senteurs d’épices qui s’ouvre 
aujourd’hui dans la capitale de Noël. Edition spéciale depuis Strasbourg, et duplex depuis d’autres 
marchés de Noël de la région.  
 
 
 

👉 Rund Um : semaine spéciale anniversaire  

Depuis 35 ans, Rund Um fait battre le cœur des Alsaciens.  
Pour célébrer son 35e anniversaire, Rund Um consacre la semaine du 24 au 28 novembre 2025, 
à celles et ceux qui ont fait son histoire.  
Chaque jour, sur france.tv et les réseaux sociaux, ainsi qu'à 12h40 et 19h05 sur France 3 Alsace, 
une programmation exceptionnelle attend les amoureux de la région et les fidèles de l'édition : 

• L’histoire de Rund Um : retour sur les débuts de l’émission et ses moments les plus 
marquants 

• Dans les coulisses de Rund Um : découverte exclusive avec celles et ceux qui font Rund 
Um au quotidien 

• Rund Um, c'est quoi pour vous ? Micro tendu aux Alsaciens ! 

• Regards sur la langue alsacienne aujourd’hui : où en est-on, comment elle se vit, se 
transmet-elle ? 

• Focus sur l'alsacien à l'école, les classes bilingues, les jeunes locuteurs : est-ce que ça 
marche ? 

Quotidiennement du 24 au 28 novembre, sur les plateformes numériques et à la télévision, retour sur 
des temps forts de Rund Um ou de l'actualité alsacienne avec le regard de ceux qui y ont 
contribué, ainsi que quelques surprises concoctées par l’INA. Et enfin, cerise sur ce gâteau 
d'anniversaire, une vidéo "Rund Um et vous" comme symbole de sa notoriété et expression de sa 
place dans le cœur des Alsaciens au quotidien. 
Avec ses histoires proches des habitants, son ton complice et son authenticité, Rund Um est bien plus 
qu’une émission : c'est un repère, des accents et sourires partagés dans une langue vivante avec 
celles et ceux qui aiment la région et sont fiers de leurs racines et de leur culture. 
Diffusé en alsacien, sous-titré en français, ce programme culte de France 3 Alsace reste le rendez-
vous quotidien incontournable de toutes les générations d’Alsaciens, qu’ils vivent ici ou ailleurs. 
Jour après jour, et depuis maintenant 35 ans, Rund Um a su garder sa force, son ancrage et son 
universalité, incarnant ce lien vivant entre langue, culture et territoire.  
Célébrons ensemble cette émission vivante et intemporelle qui fait la fierté régionale ! 
Rund Um, l'Alsace au cœur depuis 35 ans ! 
 

 
 

19h05 ici 19/20 Champagne-Ardenne  
Présenté du lundi au jeudi en alternance par Samuel Monod et Romain Nowicki, et le vendredi en alternance par Mélanie 
Cousin, Maxime Meyer et Clément Pravaz 

A 19h05, passez « 7 minutes avec » des acteurs du territoire, des experts, pour répondre aux 
questions des habitants de Champagne-Ardenne : vie quotidienne, santé, logement, bons plans, 
fiscalité... Chaque jeudi, focus sur l’environnement et les gestes simples éco-responsables du 
quotidien et le vendredi, place aux idées de sorties dans la région.  
Au quotidien à 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau, mais ce qui distingue ici 19/20 en 
Champagne-Ardenne ce sont ses éditions extérieures. Une fois par mois, l’édition se déroule en 
totalité, en direct d’un lieu du territoire pour éclairer un thème particulier. Du lundi au jeudi, les 



feuilletons font découvrir un nouveau lieu, une institution, une personne en 4 épisodes. Chaque 
vendredi, le coup de cœur révèle une histoire, un personnage local.  
 

19h05 ici 19/20 Lorraine  
ici 19/20 est présenté en alternance par Aurélie Renard et Robin Droulez 

Chaque soir à 19h05 « C’est bien ici » c’est l’édition quotidienne qui parle aux Lorrains : 7 minutes, 
deux regards — l’un sur l’actualité, l’autre sur les initiatives locales qui inspirent et donnent envie 
d’agir, ici et maintenant. 
A 19h15 : reportages, invités, décryptages en plateau mais aussi : le « Choix d’ici » un format spécial 
de la rédaction, pour mettre en lumière ou décrypter un sujet à impact pour la Lorraine notamment 
d’un point de vue économique ou environnemental, « Vu d’ici » un éclairage spécifique, enrichi 
d’images de drones sur un lieu, un personnage de la région, « Les gens d’ici » une immersion dans 
une commune ou un quartier rarement vu à la télé, pour donner la parole aux habitants et partager 
leur quotidien. Et toujours les pages sport et culture. 
 
 
 

JEUDI SOIR 27 novembre 2025   
2e partie de soirée 1940-1944 : le cinéma de mon ennemi 
52' 
Inédit     
Réalisation : Tristan Thil  
Production : Look at Sciences, avec la participation de France 3 Grand Est 

1940 : l’Allemagne nazie annexe l’Alsace et la Moselle. Parler français est interdit, la population doit 
être assimilée. Parmi les outils de la germanisation, le cinéma est un moyen puissant et déterminant. 
Les films de divertissements, plus subtils et insidieux que ceux de propagande, rencontrent un large 
public qui s'enthousiasme malgré leur hostilité pour l’occupant. En écho aux éclairages des historiens 
sur ce pan méconnu de notre histoire, il y a le journal intime d'Andrée : jeune cinéphile messine. Elle y 
confie rechercher dans l’imaginaire de ces films un échappatoire à la réalité de la guerre et de 
l’annexion, raconte son quotidien bouleversé par la présence nazie et son engouement paradoxal 
pour le cinéma de son ennemi.  
 

Suivi de DEBADOC   
52' 
Présentation : Hervé Aeschbacher 

Prolongez la soirée documentaire avec DEBADOC.  
Hervé Aeschbacher et ses invités débattront autour de l’utilisation d’images à des fins de 
propagande, de désinformation, depuis le cinéma de la Seconde Guerre mondiale jusqu’aux fake-
news d'aujourd’hui qui inondent les réseaux sociaux. 
 
 


